o Kursplan-Y'oga:

VORMITTAGS

7.00 bis 8.30 Uhr

9.00 bis 11.00 Uhr

ABENDS

17.30 bis 18.45 Uhr

18.00 bis 19.30 Uhr

19.00 bis 20.30 Uhr

19.30 bis 20.30 Uhr

20.00 bis 21.30 Uhr

Montag Dienstag Donnerstag
Kurs 4
(Yoga before Business)
13. 4. bis 3. 8. 2010
10er Karte: 150,— Euro
Kurs 2
(Sanfte Mittelstufe)
11. 1. bis 29. 3. 2010
12 Termine: 145,— Euro
12. 4. bis 26. 7. 2010
14 Termine: 170,— Euro
13. 9. bis 20. 12. 2010
14 Termine: 170,— Euro
Kurs A

(Hormon-Yoga)

4.2, bis 1. 4. 2010
9 Termine: 99,— Euro

15. 4. bis 8. 7. 2010
10 Termine: 110,— Euro

30. 9. bis 9. 12. 2010
10 Termine: 110,— Euro

Kurs B
(Yoga in der Schwanger-
schaft)

Kurs 1
(Anfanger)

Bestimme deinen Kurs-

beginn selbst!
7 Termine: 80,— Euro

19. 1. bis 23. 3. 2010
10 Termine: 110,— Euro

20. 4. bis 6. 7. 2010
10 Termine: 110,— Euro

28.9. bis 7. 12. 2010
10 Termine: 110,— Euro

Kurs 3
(Soft-Yoga)

14. 1. bis 1. 4. 2010
12 Termine: 132,— Euro

15. 4. bis 22. 7. 2010
12 Termine: 132,— Euro

16. 9. bis 16. 12. 2010
13 Termine: 143,— Euro

Kurs C
(Meditation)

Kurs 2
(Sanfte Mittelstufe)

25. 1. bis 29. 3. 2010
10 Termine: 110,— Euro

12. 1. bis 30. 3. 2010
12 Termine: 145,— Euro

26. 4. bis 12. 7. 2010
10 Termine: 110,— Euro

13. 4. bis 27. 7. 2010
14 Termine: 170,— Euro

11. 10. bis 20. 12. 2010
10 Termine: 110,— Euro

14. 9. bis 21. 12. 2010
14 Termine: 170,— Euro

Offene Stunde:
1 Termin: 12,— Euro




